
Πρόγραμμα Σπουδών
Δράσεις Ενεργού Πολίτη

Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα
πρακτικά παραδείγματα

Πήλιουρας Παναγιώτης Σύμβουλος Α΄
Χριστοδούλου Νικόλαος Σύμβουλος Β΄



Υφιστάμενο Πρόγραμμα Σπουδών

Νέο Πρόγραμμα Σπουδών (διαφοροποιήσεις)

Προγράμματα Καλλιέργειας Εργαστηρίων 
Δεξιοτήτων 

Προγράμματα Σχολικών Δραστηριοτήτων
Σχολικές Ημέρες & Δράσεις



Προσχολική Εκπαίδευση Η προαγωγή της αειφορίας

Μελέτη Περιβάλλοντος Α΄-Δ΄ Δημοτικού
Ταυτότητα, Συμπερίληψη, Αξίες

Περιβαλλοντικά προβλήματα στον πλανήτη που ζω

Γεωγραφία ΣΤ΄ Δημοτικού
Κλιματική αλλαγή

Φυσικά Ε΄ Δημοτικού
Κλιματική Αλλαγή

Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή ΣΤ΄ Δημοτικού
Ανθρώπινα δικαιώματα & βιώσιμη ανάπτυξη



Κοινωνική & Πολιτική Αγωγή Γ΄ Γυμνασίου
Το άτομο ως πολίτης

Πολιτική Παιδεία Α΄ Λυκείου
Ο ελεύθερος και υπεύθυνος ενεργός πολίτης
Η ένταξη του ατόμου στην κοινωνία και στην πολιτεία

Πληροφορική Β΄ Λυκείου
Εφαρμογές

Φυσική Αγωγή Γ΄ Λυκείου
Υγεία



Προκλήσεις που προέκυψαν από την πιλοτική εφαρμογή 
του Προγράμματος Σπουδών Μελέτης Περιβάλλοντος 

• μία εκπαίδευση για την πολιτειότητα που καταρχήν αναγνωρίζει και 
επενδύει στην οπτική γωνία του ‘άλλου’ 

• η ενεργός πολιτειότητα δεν μπορεί να ιδωθεί στα αυστηρά πλαίσια της 
διδακτικής του αντικειμένου και μόνον, αλλά να αποτελεί πρακτική όλης της 
σχολικής κοινότητας

• η έμφαση που δίνεται στην ανάληψη δράσεων και στον ρόλο του/της 
μαθητή/τριας ως φορέα αλλαγών (agent of change)

• ο βαθμός στον οποίο επενδύεται ως πολιτισμικό κεφάλαιο της σχολικής 
τάξης η οπτική γωνία του ‘άλλου’ π.χ. μετανάστη ή πρόσφυγα μαθητή/-τριας



Προγράμματα Καλλιέργειας Εργαστηρίων 
Δεξιοτήτων

Δημιουργώ και Καινοτομώ – 
Δημιουργική Σκέψη και 
Πρωτοβουλία

Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ – 
Κοινωνική Συναίσθηση και 
Ευθύνη

Φροντίζω το περιβάλλον Ζω καλύτερα – Ευ Ζην



Κύκλος είναι και γυρίζει!

Προστατέψτε το δάσος
-είναι πηγή ζωής

Αναλαμβάνουμε δράση 
για το κλίμα 
που αλλάζειΑλλάζουμε εμείς 

όχι το κλίμα

Αειφορία και κλιματική αλλαγή

Αστικής θερμικής νησίδας  
Προσπαθώ να το αντιμετωπίσω

Η Γειτονιά μας αντιμέτωπη
 με την Κλιματική Αλλαγή

Κλιματική αλλαγή: 
Αίτια, επιπτώσεις και 
δυνατότητες παρέμβασης

Περιβάλλον

Κοινωνία Οικονομία 

Πυρκαγιές στα δάση και πλημμύρες στις πόλεις: 
Σχέση, επιπτώσεις και προτάσεις αντιμετώπισης.

Από το νερό...στην πλημμύρα

Η Κυκλική Οικονομία ως ενισχυτής
 της Αειφόρου Ανάπτυξης

Όχι Άλλο Πλαστικό στη Ζωή της Θάλασσας



Μόλις το 16% των νέων 
στην Ελλάδα πιστεύει 
ότι η φωνή τους έχει 

αξία, ποσοστό που στην 
υπόλοιπη Ευρώπη 

αγγίζει το 48%

Η εκπαίδευση με την 
ιδιότητα του πολίτη σε 
σχολικό επίπεδο έχει 

συντηρητικό χαρακτήρα 
και πρακτικά δεν 

ενθαρρύνει ενεργές 
μορφές συμμετοχής του 

πολίτη, για αυτό και 
προτείνεται η 

κατάλληλη 
προετοιμασία σε 

ολιστικό επίπεδο του 
συνόλου της σχολικής 

μονάδας. 

Σύμφωνα με το μοντέλο της 
ανοσοποιημένης δημοκρατίας, 
προτάσσεται μία προληπτική – 
εκπαιδευτική ατζέντα όπου με 

εκπαιδευτικές δράσεις οι 
πολίτες θα διαμορφώσουν 

έναν υψηλό βαθμό «ανοσίας» 
απέναντι στο φαινόμενο του 

εξτρεμισμού, χωρίς να 
απαιτείται η λήψη σφοδρών 
κατασταλτικών μέσων που 
προκαλούν αντιδράσεις και 

κλιμακώνουν τελικά τον κύκλο 
της βίας (Pedahzur, 2004).



Προτείνεται η αειφορία να ενσωματωθεί στα Προγράμματα 
Σπουδών καθώς όλες οι επιστήμες καλούνται να 
αντιμετωπίσουν τις προκλήσεις της κλιματικής αλλαγής

Τα εκπαιδευτικά συστήματα καλούνται σε μία ολιστική 
προσέγγιση της αειφορίας στα αναλυτικά τους 
προγράμματα

Η εκπαίδευση για το περιβάλλον, την αειφορία και την 
κλιματική αλλαγή καλείται να συμπεριλάβει συλλογικές 
δράσεις εκπαιδευτικών και μαθητών/τριών που αυξάνουν 
το αίσθημα του ‘ανήκειν’ τους απέναντι στο περιβάλλον 
και την κοινωνία

Η γνώση και κατανόηση του τοπικού περιβάλλοντος είναι 
σημαντική για την κινητοποίηση του ενδιαφέροντος και 
κινήτρου για ανάληψη δράσεων





Πράσινες δεξιότητες (GreenComp) 



eco-anxiety powerlessness solastalgia

anger ecological grief eco-guilt

resilience uncertainty



Η κλιματική αλλαγή με τις συνακόλουθες συνέπειες που αφορούν στην αύξηση 

της ανεργίας, στη μείωση των φυσικών πόρων και τελικά στην αύξηση της 

φτώχιας και στη διεύρυνση της ανισότητας οδηγεί, βέβαια, και στην έξαρση της 

συλλογικής βίας (Levy, Sidel & Patz, 2017), ενώ έχει και επίδραση στην ψυχική 

υγεία των ανθρώπων και στην ατομική συμπεριφορά αφού π.χ. η αύξηση της 

ζέστης δύναται να οδηγήσει σε αύξηση της επιθετικότητας και της βίας. 



“Όπως η κλιματική αλλαγή απειλεί την ανθρώπινη υγεία και την ανθρώπινη ζωή, 

έτσι και η βία. Η διαπροσωπική και η δομική βία αποτελούν σοβαρά εμπόδια 

στην οικονομική και κοινωνική ανάπτυξη και πρέπει να αντιμετωπιστούν με τον 

ίδιο επείγοντα χαρακτήρα όπως η κλιματική αλλαγή.” (Gupta & Sullivan, 2018).



• Πράσινα (αειφόρα) σχολεία

• Πράσινο πρόγραμμα σπουδών

• Πράσινη κατάρτιση εκπαιδευτικών και 
των δυνατοτήτων της εκπαίδευσης

• Πράσινες κοινότητες



Στόχος: 
Η δημιουργία Ακαδημίας Εκπαιδευτικών (Erasmus+) για την προώθηση πράσινων δεξιοτήτων 
και ειδικότερα την ανάπτυξη της Βιώσιμης Πολιτειότητας (sustainable citizenship)      
Μεθοδολογία:
• Κοινότητες πρακτικής με επίκεντρο την επιμόρφωση εκπαιδευτικών
• Εμπλουτισμός εκπαιδευτικών δράσεων με καινοτόμο περιεχόμενο (ψηφιακά εργαλεία, 

αειφορία, συμπερίληψη)
• Ανάπτυξη μοντέλων κινητικότητας των εκπαιδευτικών στο πλαίσιο της επαγγελματικής τους 

εξέλιξης στον ευρωπαϊκό χώρο

Το έργο “Synapses” με μια ματιά



Το έργο AELIA στοχεύει να εφοδιάσει τους πολίτες με τις δεξιότητες για μια 
πράσινη μετάβαση μέσω της καινοτόμου εκπαίδευσης. Η πρωτοβουλία 
αυτή φέρνει σε επαφή τους εμπλεκόμενους φορείς της τυπικής και μη 
τυπικής εκπαίδευσης, τις επιχειρήσεις, την κοινωνία των πολιτών και τον 
δημόσιο τομέα. 

Τα αποτελέσματα του έργου AELIA περιλαμβάνουν έναν οδηγό για την 
προώθηση της εκπαίδευσης για την αειφόρο/βιώσιμη ανάπτυξη, ένα 
συμμετοχικά διαμορφωμένο εκπαιδευτικό πλαίσιο με πόρους, διαδικτυακά 
σεμινάρια και μια λευκή βίβλο για την εκπαίδευση για την αειφόρο 
ανάπτυξη. Το έργο AELIA δείχνει το δρόμο προς μια βιώσιμη και χωρίς 
αποκλεισμούς πράσινη μετάβαση.



Πρόγραμμα Σπουδών «Δράσεις  Ενεργού 
Πολίτη» 

στο Νηπιαγωγείο, το Δημοτικό, το Γυμνάσιο και
το Λύκειο

Δράσεις για την 
ενίσχυση της Ενεργού 
Πολιτειότητας των 
μαθητών/τριών από 
το Νηπιαγωγείο έως 
και την Γ’ Λυκείου

Βρόχοι θετικής (+) ανάδρασης: Οι δράσεις ενίσχυσης της 
ενεργού πολιτειότητας τροφοδοτούν το σύστημα δυναμικής 
αλληλεπίδρασης αειφορίας και ενεργού πολιτειότητας με 
υλικές οντότητες, παιδαγωγικές και κοινωνικές πρακτικές.

Το οικο-κοινωνικό, εκπαιδευτικό περιβάλλον Δράσεων Ενεργού Πολίτη







https://act.digitalschool.gov.gr/

http://act.digitalschool.gov.gr/


Η επίτευξη της πολιτικής αυτενέργειας, δηλαδή η ικανότητα άσκησης 
θετικής επιρροής στο συλλογικό μέλλον, παρέχει στα μέλη της 
εκπαιδευτικής κοινότητας τη δυνατότητα να καταστούν παράγοντες 
αλλαγής συμμετέχοντας σε δράσεις που επηρεάζουν το παρόν και το 
μέλλον τους. 

μαθητές και μαθήτριες:
 στοχάζονται για τη δημιουργία οραμάτων χωρίς αποκλεισμούς για ένα 

πιο βιώσιμο μέλλον

Το όραμα της Πολιτικής αυτενέργειας στην πράξη…

 είναι πρόθυμοι να συνεργαστούν με άλλους για να αμφισβητήσουν 
μία υφιστάμενη κατάσταση και να τη βελτιώσουν.



Οι δράσεις ενίσχυσης της ενεργού πολιτειότητας των 

μαθητών/τριών έχουν ως στόχο να καλλιεργήσουν 

σύγχρονες οριζόντιου χαρακτήρα δεξιότητες οι οποίες 

σχετίζονται με την ιδιότητα του/της Ενεργού Πολίτη, σε 

ευθυγράμμιση και συνέργεια τόσο με το Πρόγραμμα 

Σπουδών «Δράσεις Ενεργού Πολίτη όσο και με τα Νέα 

Προγράμματα Σπουδών, με τα Εργαστήρια Δεξιοτήτων 

ή/και τα Προγράμματα Σχολικών Δραστηριοτήτων τα 

οποία υλοποιούνται σε προαιρετική βάση, μέσω της 

ανάληψης συναφών δράσεων συλλογικού χαρακτήρα 

εκ μέρους της σχολικής κοινότητας. 



Εξακτίνωση δράσεων
ανά ηλικιακή βαθμίδα

στον ψηφιακό κόσμο του διαδικτύου 

στο πλαίσιο της χώρας ή/και το διεθνή χώρο

στην κοινότητα - γειτονιά

στη σχολική κοινότητα



Φάσεις Υλοποίησης Δράσεων Ενίσχυσης της 
Ενεργού Πολιτειότητας

• Διερεύνηση 
επιλογή θέματος μετά από συλλογική διαβούλευση και ανταλλαγή ιδεών

• Προετοιμασία/Σχεδιασμός 
συλλογικός σχεδιασμός της δράσης με περιγραφή των επιμέρους φάσεων με λεπτομέρεια, 
περιγραφή πιθανών προπαρασκευαστικών επαφών με συνεργαζόμενους φορείς κ.ά.

• Υλοποίηση 
υλοποίηση με βάση τα προβλεπόμενα στις δυο προηγούμενες ενότητες

• Επικοινωνία-Διάχυση 
επικοινωνία της δράσης στη σχολική κοινότητα, την τοπική κοινωνία ή και ευρύτερα

• Αναστοχασμός 
εξάγονται συμπεράσματα ως προς τη δράση, αναλύονται συναισθήματα, καταγράφονται 
γνώσεις και εμπειρίες που αποκτήθηκαν, γίνεται επέκταση σε νέα πλαίσια



Πυλώνες Προγράμματος Σπουδών

μαθητές/-τριες κοινωνικά 
και ηθικά υπεύθυνοι/-ες

συμμετέχουν ενεργά στη 
σχολική κοινότητα

εστιασμένοι/-ες στη 
δικαιοσύνη 

πολιτειακός γραμματισμός

ψυχική ανθεκτικότητα

παιδαγωγική κουλτούρα που 
ενισχύει το θετικό κλίμα και 

προάγει την ψυχική υγεία

προάγεται το αίσθημα 
υποστήριξης και ασφάλειας 

μέσα από τη συμμετοχή

ευκαιρίες σε όλους/-ες να 
συμμετέχουν σε διαδικασίες 

λήψης απόφασης

συμμετοχή στα κοινά



Προγράμματα Σχολικών Δραστηριοτήτων 2024 – 2025

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ 
ΕΤΟΣ 2024-2025

Πρόληψη και αντιμετώπιση φαινομένων βίας στο 
πλαίσιο της εκπαίδευσης για την Αειφορία



«Τα σχολεία ‘υιοθετούν’ χερσαία και παράκτια οικοσυστήματα της Ελλάδας»
με έναρξη το σχολικό έτος 2023-2024



Το σχολείο αντλεί και 
επεξεργάζεται 

δεδομένα σχετικά με το 
οικοσύστημα που 

υιοθέτησε

παρακολουθεί 
διαχρονικά την εξέλιξη 
του οικοσυστήματος με 
έμφαση στις αλλαγές 

χρήσεις γης, 
ενδεχόμενες 

καταπατήσεις και 
παρεμβάσεις σε αυτό 

πραγματοποιεί δράσεις 
πρόληψης, προστασίας, 

ευαισθητοποίησης αειφορικών 
πρακτικών για την περιοχή που 

υιοθέτησε στη σχολική 
κοινότητα, στην τοπική και την 

ευρύτερη κοινωνία, με 
οποιοδήποτε πρόσφορο μέσο 
καθώς επίσης και με τη χρήση 

ψηφιακών τεχνολογιών και 
μέσων κοινωνικής δικτύωσης.



6ο Γυμνάσιο Αλεξανδρούπολης

Πρότυπο Επαγγελματικό Λύκειο Επανομής

5ο Δημοτικό Ιωαννίνων 

3ο Νηπιαγωγείο Πεύκης
4ο Δημοτικό Πεύκης

Γυμνάσιο Αφάντου Ρόδου

3ο Νηπιαγωγείο Ιωαννίνων

1ο Νηπιαγωγείο Ερέτριας Εύβοιας

Γυμνάσιο Τυχερού Έβρου

Νηπιαγωγείο Άβαντος Αλεξανδρούπολης

12ο Νηπιαγωγείο και Ειδικό Κοζάνης

Γυμνάσιο Κρεμαστής Ρόδου

Γυμνάσιο Βροντάδου Χίου

Γενικό Λύκειο Ρεντίνας Θεσσαλονίκης



Ως "περιβαλλοντικά ευαίσθητο" σχολείο και σε συνεργασία 
με την Α' και Β΄ δημοτικού του 4ου Νηπιαγωγείου Πεύκης το 
3ο Νηπιαγωγείο Πεύκης ‘υιοθετεί’ ένα πάρκο της γειτονιάς 

του. 
διερεύνηση-αυτοψία σχεδιασμός



3ο

Νηπιαγωγείο
Πεύκης

υλοποίηση

επικοινωνία - διάχυση



• Διερεύνηση 

επιλογή θέματος μετά από συλλογική διαβούλευση και ανταλλαγή ιδεών

4ο Δημοτικό
Σχολείο
Πεύκης



• Διερεύνηση 

επιλογή θέματος μετά από συλλογική διαβούλευση και ανταλλαγή ιδεών

Γυμνάσιο Αφάντου Ρόδου
Παρατηρήσαμε ότι:
Α. Ένας μέρος της της παραλίας 
παρουσιάζει έντονη διάβρωση. Το πλάτος 
της παραλίας στο συγκεκριμένο σημείο 
έχει μειωθεί δραματικά με αποτέλεσμα ο 
έντονος κυματισμός κάθε χειμώνα να 
καταστρέφει τον δρόμο και τον 
πεζόδρομο…

http://gym-afant.dod.sch.gr/?page_id=2830


• Προετοιμασία/Σχεδιασμός 

συλλογικός σχεδιασμός της δράσης με περιγραφή των επιμέρους φάσεων με λεπτομέρεια, 
περιγραφή πιθανών προπαρασκευαστικών επαφών με συνεργαζόμενους φορείς κ.ά.

5ο Δημοτικό Σχολείο
Ιωαννίνων - Βαλάνειο

“Υιοθετούμε και Ομορφαίνουμε το Πάρκο Λέοντος Μελά”



• Υλοποίηση της Δράσης 

6ο Γυμνάσιο Αλεξανδρούπολης
Περιβαλλοντική ομάδα “Splash for 
change”: Κατασκευές με θαλασσόξυλα



• Υλοποίηση της Δράσης 

Γυμνάσιο Τυχερού Έβρου



• Υλοποίηση της Δράσης 
Νηπιαγωγείο Άβαντος 

Αλεξανδρούπολης

Η δράση έγινε στα πλαίσια 
 συνεργασίας στο πλαίσιο
περιβαλλοντικό 
προγράμματος του Γυμνασίου
 Ερέτριας «ΜΑΘΑΙΝΟΝΤΑΣ 
ΝΑ ΑΓΑΠΩ ΚΑΙ ΝΑ 
ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ ΤΟ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ»

1ο Νηπιαγωγείο Ερέτριας Εύβοιας



• Υλοποίηση της Δράσης 

κομποστοποίηση….παραγωγή…  στο πιάτο μας!
   σχολικός λαχανόκηπος

3ο Νηπιαγωγείο Ιωαννίνων



• Υλοποίηση της Δράσης 



• Επικοινωνία-Διάχυση 

επικοινωνία της δράσης στη σχολική κοινότητα, την τοπική κοινωνία ή και ευρύτερα

Πρότυπο ΕΠΑΛ Επανομής

http://read.bookcreator.com/mmh2a9G5sva8168WsuC4pQt15IQ2/PI_6RB03RN-EhI5bjCORJw/atcB8uS3TZOWKpH0IRiIMw


Γενικό Λύκειο Ρεντίνας Θεσ/νίκης

Γυμνάσιο Βροντάδου Χίου

Γυμνάσιο Κρεμαστής Ρόδου

ελκυστικό 
σχολείο που 
προάγει την 

ποιότητα ζωής 

ενεργός 
συμμετοχή και 
εμπλοκή όλων

Αίσθηση του ‘ανήκειν’ Θετικό σχολικό κλίμα





Στελέχη εκπαίδευσης όπως οι 
Σύμβουλοι Εκπαίδευσης & 
Υπεύθυνοι Σχολικών 
Δραστηριοτήτων

 

Υποστηρικτικά Δίκτυα & Κοινότητες Μάθησης 
για την υλοποίηση δράσεων ενεργού πολίτη

Κέντρα Εκπαίδευσης για το 
Περιβάλλον και την Αειφορία

Πανεπιστημιακά και Ερευνητικά 
Ιδρύματα

Σχολικές Μονάδες

Δημόσιοι & Ιδιωτικοί φορείς

Ευρωπαϊκά & Παγκόσμια 
Δίκτυα 

Κέντρα 
Καινοτομίας
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Οι εκπαιδευτικοί ως 
Δημιουργοί 

Βιωσιμότητας!

5 Δεκ. 2024

Sustainability Makers 
Η χρήση ψηφιακών εργαλείων για την κατάρτιση μελλοντικών 

επαγγελματιών στην βιώσιμη ανάπτυξη

Μεσογειακό Κέντρο Περιβάλλοντος
Ιζαμπέλ Τρενκέλ

1ο Εσπερινό ΕΠΑΛ Ταύρου
Ιωάννης Καλάκος (ΠΕ 84)
Κυριακή Κεφάλα (ΠΕ 06)

Δημήτριος Θαλασσινός (ΠΕ 82)
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Διαδικτυακή πλατφόρμα με ψηφιακές και δια ζώσης 
δραστηριότητες 

Έχει εφαρμοστεί σε 6 χώρες: Η πλατφόρμα Sustainability 
Makers δημιουργήθηκε στο 
πλαίσιο του έργου Stairway 
to SDG 3.0, το οποίο 
συγχρηματοδοτείται από 
την Ευρωπαϊκή Ένωση 
(πρόγραμμα Erasmus+).

Ελλάδα Ισπανία

Βέλγιο Πορτογαλία Ρουμανία

Ιταλία
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Ένα ταξίδι 
στους 17 ΣΒΑ
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Ένα διαδικτυακό 
παιχνίδι!

6 αποστολές! 
- 1: Ενεργειακή απόδοση
- 2: Βιώσιμη καινοτομία
- 3: Δράση αλληλεγγύης
- 4: Υγιεινός τρόπος 
ζωής
- 5: Συνειδητή 
κατανάλωση
- 6: Οικολογικό 
αποτύπωμα

5 Στόχοι! 
The 5 P: People – Planet – Partnership - Peace - 
Prosperity
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3. Εφαρμογή στην Τάξη 



 Η συνειδητοποίηση του θετικού αφηγήματος της αειφορίας από όλα τα 
μέλη της σχολικής κοινότητας κάνει όλες και όλους σημαντικούς και 
τις/τους δεσμεύει μέσα από δράσεις να γίνουν μοχλοί αλλαγής (agents of 
change)

 Ισχυρή πολιτική βούληση ενσωμάτωσης της εκπαίδευσης στην αειφορία 
(whole school approach: η ολιστική προσέγγιση ως πρακτική της σχολικής 
κοινότητας)

 Μετατόπιση βάρους από τη γνωσιοκεντρική και ατομοκεντρική προσέγγιση 
στη συναισθηματική, κοινοτική, συμμετοχική μάθηση μέσα από δράσεις

Αλλαγή «Παραδείγματος» στην Εκπαίδευση



καλή επιτυχία στις δράσεις 
καλό ταξίδι στον κοινό μας δρόμο για τη 
βιώσιμη ανάπτυξη.
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