
                                                                                     

 

 

Νοητικός χάρτης στόχων 

Χρωμάτισε τον στόχο που πιστεύεις πως μπορείς να κατακτήσεις πιο εύκολα. 

Διέγραψε με «Χ» τον στόχο που είναι δύσκολο να πετύχεις. 

Φ.ΕΡΓ. 2 

Να πίνω αρκετό νερό 
Να περνάω λιγότερο  
χρόνο σε οθόνες 

Να τρώω υγιεινό κολατσιό  Να ασκούμε περισσότερο  

 
Όνομα:………………………………………………. 


