
Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

Ξυπνάω το σώμα μου
(5’)

Καθημερινή ρουτίνα Καθημερινή ρουτίνα Καθημερινή ρουτίνα Καθημερινή ρουτίνα Καθημερινή ρουτίνα

Δραστήριες
μετακινήσεις 

(5’)

Το ρήμα της μέρας

Περπατώ στις μύτες
των ποδιών

Το ρήμα της μέρας

Χοροπηδώ

Το ρήμα της μέρας

Κάνω κουτσό

Το ρήμα της μέρας

Κάνω πατινάζ

Το ρήμα της μέρας

Τρέχω

Δραστηριότητες στην
ομάδα (10’)

Ενεργητική
ανάγνωση ιστορίας 

Τα ρομπότ που
κινούνται με τη

μουσική

Παιχνιδοτράγουδο
(π.χ. «βόλτα στο

σώμα»)

Φτιάχνω σχήματα με
το σώμα μου

Χορός 

Διάλειμμα (15’) Ρίψη σε στόχο Ισορροπίες Διαδρομή περιπέτειας Κουτσό
Διαδρομή

περιπέτειας

Κέντρο κίνησης
(10΄)

Aτομικό ή ομαδικό
παιχνίδι με βάση τα

υλικά της γωνιάς

Aτομικό ή ομαδικό
παιχνίδι με βάση τα

υλικά της γωνιάς

Aτομικό ή ομαδικό
παιχνίδι με βάση τα

υλικά της γωνιάς

Aτομικό ή ομαδικό
παιχνίδι με βάση τα

υλικά της γωνιάς

Aτομικό ή ομαδικό
παιχνίδι με βάση τα

υλικά της γωνιάς
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