
Κάνε το
λαγουδάκι!

Γείρε στο πλάι

σαν την

αρκούδα!

Κάνε τις ασκήσεις
μαζί με τα ζώα!



Πάρε ανάσα
σαν τον

βραδύποδα!

Τέντωσε το χέρι

και το πόδι σου

σαν την αλεπού!

Σκύψε σαν
τον

κάστορα!


