
 

2. Θεματική Ενότητα
Ζω καλύτερα – Ευ Ζην

Υποθεματική Ενότητα
Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία-Πρόληψη

3. Εκπαίδευση
Γενική

4. Πληκτρολογήστε τις λέξεις που προσδιορίζουν το πρόγραμμα (π.χ. διατροφή, Ήπειρος, παράδοση, φιλία
κ.λπ.)
Διερεύνηση πλούτου συναισθημάτων

5. Επιλέξτε τις δεξιότητες στόχευσης [Δεξιότητες Μάθησης]
Όχι

5. Επιλέξτε τις δεξιότητες στόχευσης [Δεξιότητες Ψηφιακής Μάθησης]
Όχι

5. Επιλέξτε τις δεξιότητες στόχευσης [Παραγωγική Μάθηση μέσω των τεχνών και της
δημιουργικότητας[(Επεξήγηση: Η παραγωγική μάθηση έχει ως βάση τη δραστηριότητα μέσα σε αυθεντικό
πλαίσιο. Μέσω της εμπειρίας που αποκτάται από την παραγωγική δραστηριότητα επιτυγχάνεται η μάθηση
(π.χ. η εκμάθηση μιας τέχνης (βλ. τεχνίτες, τεχνικοί κ.ά.)]]
Όχι

5. Επιλέξτε τις δεξιότητες στόχευσης [Δεξιότητες Κοινωνικής Ζωής]
Ναι

5. Επιλέξτε τις δεξιότητες στόχευσης [Δεξιότητες Ψηφιακής Ιθαγένειας]
Όχι

5. Επιλέξτε τις δεξιότητες στόχευσης [Δεξιότητες Διαμεσολάβησης και Κοινωνικής Ενσυναίσθησης]
Όχι

5. Επιλέξτε τις δεξιότητες στόχευσης [Δεξιότητες Επιχειρηματικότητας]
Όχι

5. Επιλέξτε τις δεξιότητες στόχευσης [Δεξιότητες της Τεχνολογίας]
Όχι

5. Επιλέξτε τις δεξιότητες στόχευσης [Δεξιότητες διαχείρισης των Μέσων ]
Όχι

5. Επιλέξτε τις δεξιότητες στόχευσης [Ρομποτική ]
Όχι

5. Επιλέξτε τις δεξιότητες στόχευσης [Στρατηγική Σκέψη]
Όχι

5. Επιλέξτε τις δεξιότητες στόχευσης [Πλάγια σκέψη ]
Όχι

5. Επιλέξτε τις δεξιότητες στόχευσης [Ρουτίνες σκέψης και Αναστοχασμός(Επεξήγηση: Κάθε είδους
διαδικασία ή πρότυπο ενέργειας που χρησιμοποιείται συστηματικά, προκειμένου να διευκολύνει την ανάπτυξη
συγκεκριμένων ικανοτήτων σκέψης)]
Όχι

5. Επιλέξτε τις δεξιότητες στόχευσης [Κατασκευές, Παιχνίδια, Εφαρμογές]
Όχι

5. Επιλέξτε τις δεξιότητες στόχευσης [Δεξιότητες Υπολογιστικής Σκέψης ]
Όχι

  [Δεξιότητες Μάθησης] [κριτική σκέψη ]
N/A
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